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                 тел. : (903) 790-16-11, (499) 241-89-59
E-mail: ka@arbat-personal.ru
www.arbat-personal.obsudim.ru
Сиделка, Компаньонка
	Ф.И.О.

(полностью)
	            Васильева Василиса Васильевна

	Контактный телефон
	Моб.: (916) 666-66-66
Дом.: (499) 999-99-99
	Email: xxxxxxx@yandex.ru

	Возраст 

(гражданство)
	45 лет             01.02.1966 г.
УК (прописка г. Донецк)
	Загранпаспорт:     Нет 

	Адрес фактический

(район проживания)
	Ст.м. Театральная,

Ул. Театральная д.5
                                                 

           

	Семейное положение (состав семьи)
	Вдова, сын (22 года)

	Образование

(основное, курсы, тренинги)
	Среднее-специальное / Медицинское училище / медицинская сестра 1986 г. 

	Опыт работы в семье

(периоды работы)
	Да  ■
	Нет  ⁪
	Кол-во лет:  

	
	1994 – 2008 гг. - Медсестра отделения реанимации и интенсивной терапии. (Выполнение назначений врача, ежечасный контроль за тяжелыми пациентами, уход, кормление).
2008 – 2009 гг. – Работа в качестве сиделки, женщина 87 лет (инсульт).  Уход за лежачим тяжело больным человеком, выполнение процедур, назначенных врачом, кормление и соблюдение всех санитарно-гигиенических процедур, психологическая помощь и поддержка, уборка помещения, где находилась больная.
2009 – 2011 гг. – Работа в качестве сиделки, мужчина 70 лет (инсульт). Полный уход за больным, и выполнение врачебных назначений. Помощь по хозяйству. Обработка пролежней, массаж, замена памперсов. Выполнение предписания врача, Санитарно -личная гигиена, приготовление диет питания, Обработка стомы и замена калоприемника, измерение температуры и артериального давления, Уколы- в\мышечные, в\венные, п\кожные, капельницы. Прием лекарства. Стирка, хирургические перевязки.

	Ключевые навыки
	Организация режима дня
	Да
	Нет

	
	
	+
	

	
	Приготовление рекомендуемой пищи и кормление больного
	+
	

	
	Гигиенический уход (смена белья, судна; перевязки, уколы)
	+
	

	
	Комплекс упражнений лечебной физкультуры
	+
	

	
	Содержание в чистоте помещения, где находится больной, стирка, глажка белья
	+
	

	
	Посещение врача (при необходимости) или вызов врача на дом
	+
	

	
	Покупка продуктов, выполнение поручений (оплата счетов)
	+
	

	
	Прогулки с больным
	+
	

	
	Ведение дневника по уходу за больным
	+
	

	
	Создание психологического комфорта (чтение, разговоры на любимые темы клиента)
	+
	

	Рекомендации

(Ф.И.О., контактная информация)
	Есть


	Желаемый график работы
	Полный рабочий день:  С проживанием или Без проживания
5/2, 6/1

	Ожидания по заработной плате
	от 20 000 руб./мес.

	Дополнительные сведения
	Вредные привычки:  Нет
Отношение к алкоголю: отрицательное
Увлечения: кулинария
Личные качества: Доброта, честность, порядочность, любовь к людям и стремление им помочь


Место для фотографии

