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                 тел. : (903) 790-16-11, (499) 241-89-59
E-mail: ka@arbat-personal.ru
www.arbat-personal.obsudim.ru
Сиделка, Компаньонка
	Ф.И.О.

(полностью)
	

	Контактный телефон
	Моб.:
	Дом.:



	Возраст 

(гражданство)
	
	Загранпаспорт:  Да□      Нет □

	Адрес фактический

(район проживания)
	
                                                 Адрес эл. Почты
	            Адрес эл. почты

	Семейное положение(состав семьи)
	

	Образование

(основное, курсы, тренинги)
	

	Опыт работы в семье

(периоды работы)
	Да  ⁪
	Нет  ⁪
	Кол-во лет:

	
	

	Ключевые навыки
	Организация режима дня
	Да
	Нет

	
	
	
	

	
	Приготовление рекомендуемой пищи и кормление больного
	
	

	
	Гигиенический уход (смена белья, судна; перевязки, уколы)
	
	

	
	Комплекс упражнений лечебной физкультуры
	
	

	
	Содержание в чистоте помещения, где находится больной, стирка, глажка белья
	
	

	
	Посещение врача (при необходимости) или вызов врача на дом
	
	

	
	Покупка продуктов, выполнение поручений (оплата счетов)
	
	

	
	Прогулки с больным
	
	

	
	Ведение дневника по уходу за больным
	
	

	
	Создание психологического комфорта (чтение, разговоры на любимые темы клиента)
	
	

	Рекомендации

(Ф.И.О., контактная информация)
	

	Желаемый график работы
	Частичная  □                      Совместительство□
Полный рабочий день:  С проживанием □              Без проживания□

	Ожидания по заработной плате
	

	Дополнительные сведения
	Вредные привычки:  Да□Нет□
Отношение к алкоголю: 

Увлечения: 

Личные качества:

	Комментарий менеджера

(заполняется работником)
	


